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LA CULTURA DELL'ILLUSIONE

Silvano Zucal

S ¢ ¢’ una parola che rischia di divenire scandalo, pietra dinciampo negli
anni a venire & la parola «dolore». Sembra paradossale che una parola
tanto antica, tanto legata allesperienza quotidiana defl'vomo di ogni tempo,
una parola che ha ispirato i paradigmatici versetti del Qoslet e del libro di
Giobbe, possa assumere una nuova — e diversa — capacita di scandalizzare.
Infarti non & del dolore di sempre, del dolore antico, che intendo patlare.
Non & di quel dolore che abbiamo visto stampato nei volii dei disperat
prigionieri nella recente guerra del Golfo o nelle espressioni inebetite ¢ dispe-
rate insieme di un popolo in fuga, come quello curdo... Non i sono NOVira su
questo fronte. Come da sempre, sotto il sole, gli uomini soffrono per malattie
e disgrazic improvvise ed inaccettabili, per guerre fratricide violente e assurde,
per una crudelta ferina che li conduce ad una reciproca violenza, per quell’as-
surdo dolore di cui ha parlato Camus, riproponendo nel nostro tempo lantica
lezione del Qoélet.

E’ di un altro dolore che vorrei parlare. Di un dolore che attraversa 1'Occl-
dente, che ne & una sorta di malattia sottile. O meglio, pitt che di dolore, st
tratta di una malattia del tutto nuova, dell'incapacita di accettare il dolore, di
vivere una compagnia con esso.

Non seguo, per dire questo, irinerari metafisici. Mi riferisco a due episodi di
cronaca diffusa, «banali» ormai nella loro ripetitivita, pur nella loro lezione di
alta tensione e drammaticita,

Sono vicende di cui a lungo si sono occupati i giornali, che hanno alimentato
programmi televisivi e dibattiti, ma di cui rimane come un che di incompren-
sibile, di inaccessibile, di «non-detton.

Mi riferisco in primo luogo alla catena di suicidi giovanili, che ha spezzato
giovani vite, ha distrutto progetti e aspettative, ha seminato inquietudini. E
non parlo tanto di quei suicidi che costituiscono l'atto finale di una lunga
fatica di vivere, di una stanchezza accumulatasi per una malattia sottile della
psiche che corrode poco alla volta, ma di quei suicidi di cui non si riesce a
cogliere il senso. Suicidi che interrompono vite apparentemente appagate,
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normali e riuscite, suicidi «per noia», st dice. Ma la risposta appare, in fondo,
{roppo ovvia e scontata.

Dietro di sono tante cose, possiamo certo raccogliere infinite spicgazioni. Ma
cosa ¢ davvero cambiato, se in epoche diverse dalla nostra o — ancor oggi —
in contesti culturali ed ambientali diversi (e che noi definiamo pil atretrati),
dove la vita primaria con le sue inderogabili esigenze era ed & molto pit dura,
i glovani non si uccidono in queste proporzioni, ma anzi dimostrano un'inso.

spettabile vitalitd? Cosa conduce da noi ad una cosi sottile incapacita di vive-
re?

Cultura dellomogeneo

lo mi sento di azzardare Pipotesi che questa sia soltanto Pespressione macro-
scopica e tragica di una mentalita analgesica, di una cultura dell'analgesico,
che le giovani generazioni pagano fino a divenirne vittime innocenti ed incon.
sapevoli. Sono giovani cresciuti in una societa ed in una cultura in cui non c'e
iniziazione al dolore, dalle forme piti modeste e semplici delle piccole frustra-
zioni, a quelle pib cocenti delle sofferenze insidiose ¢ nascoste del vivere,
Cresciuti nella logica che ad ogni bisogno c’¢ una risposta, ad ogni insorgenza
di dolore & una sostanza, ad ogni problema c’& un servizio sociale deputato
a cib... Accompagnati in famiglia da genitori di tutro preoccupati fuorché di
una lettura del dolore, genitori cosiddetti «risparmiosi», come ki ha definiti
scherzosamente uno psicologo, preoccupati soprattutto di «risparmiare» ai fi-
gli il loro trascorso patire... Magari sono poi gli stessi genitoti che rimangono
come inebetiti quando le incvitabili sofferenze del vivere portano i loro figli
ad imbattersi in quel dolore da cui a lungo li avevano difesi e come preservati
e li scoprono cost deboli, cosi incapaci e talora cosi fallimentari... Proprio quei
figli cosi adorati, cui «non avevano fatto mancare nientes..,
E’ dietro la mentalita analgesica che per molti aspetti si pud cogliere il sorgere
di tanti drammi, di tanti «suicidis tmprovvisi o lenti, come & in fondo il lento
lasciarsi andare nella spirale della droga...
Ma ¢’& un altro episodio, del tutto lomano — e meno tragico —, che perd
conferma in qualche modo questa analisi,
Alludo alla crisi vocazionale nell’ambito della professions infermieristica. An-
che in questo ambito abbiamo colto una incredibile molteplicita di analisi, ma
nessuno ha in fondo risposto in maniera convincente a questo interrogativo:
perché i giovani italiani non vogliono pid fare linfermiere? Come mai questo
in un paese che conta milioni di volontari, anche nell'area giovanile? Chi ha
detto che gli infermieri sono malpagati, chi ha visto invece le ragioni‘della
defezione nei turni stressanti, chi ancora nella logica troppo «subordinata» di
un lavoro ancora fortemente gravato dalla dipendenza nei confronti della
«casta» dei medici. Tutte ragioni valide, riassorbibili tutte in ambito contrat-
tuale e sindacale. Eppure con cid Iinterrogativo fondamentale non si scioglie.
Infatti & dall'interno stesso del mondo infermieristico che ci si dice che quan-
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i i 3 isolti assisteremmo di
d’anche tutti questi nodi fossero ade uat:}mcl'{ti risolti, non as
certo ad un’esplosione di vocazioni intermieristiche.

La «stazione» del dolore

E' per questo che anche in questo caso occorr_e_andarc pil a gongg,ri)a
! & il Tuogo del dolore, anzi in un certo Moao -
sempre ['ospedale & stato il lore, o O e
ione» simbolica nella vita dell'vomo. M : _
Present b e he i dell: ia, della ricerca di una fuoriu-
2 5 e il luogo della terapia, _
sempre rappresentato anc L f e ella
i sesto almeno nella fase «pro )
scita dal dolore, della salute. Qu ; la fase o teicar della
ici ‘ i fase prometeica conosce insicme 1l propr _ _
medicina. Ma oggi questa neteic: : me il propedo wionto <
ia crisi i sibi s'¢ oggi un ospedale? Vediam
la propria crisi irreversibile. Infatti co g8l edale? o i suol
i atri logie, 1 repatti psichiarrici, rito
arti.. Crescono le geriatrie, le oncologie, parti psichiar 0
;efelﬁ infettivi (con YAIDS): & tutto un emergclere di "mmc]ftd’ di lrn;alatt:;}a léer;;a
ilita i a parte nc
iva, di i ilita. In fondo, in larga parte, lospedale
e progressiva, di irrecuperabilita. : , :
il {}uogo della salute e per la salute, ma il luogo depurato al rglle‘?‘tiimie;;() iee
male, alla prolungata terapia di un paziente segnato, a storie di do ;
non avranno fine. _ _ ‘ ‘ '
Per questo, per questa implicita compagnia gﬁol d(;lorel,a?e?za ;EreeraRZHaC hc(};el
ita i i 05 ieri, 1 ragazzi non vogliono fare I'nfermere. _
abita i reparti ospedalieri, 1 ragazzi non X nieee, Ancpe |
zzi migliori 2 volontariato in parrocchia e magari pass R
ragazzi miglioti, che fanno a _ ) sgart passano i sa-
’ ianca, rifiutano la prospettiv
bato con le ambulanze della Croce , spettiva di convive:
: ha speranza, Non ne sono abituatl, _
re con un male che non ne bituati, 1 _
imparato la difficile sapienza del dolore. Preferiscono fare il ragioniere in ban
ca' . . . . . . . . no
Episodi e realta indubbiamente dlvedr_sl. l\ﬁa T’e() le Euo:e g?nfi;azcﬁrgh S;nni
i occorre dire che ['Occidente gia Tin
sempre la spia del fururo, : Occids fin dagli anci
i roblematico. E’ un territo
Novanta va incontro ad un destino p _ ¢l «ara-
monto» soprattutto perché non sa pitl dar senso, decifrare, leggere levent
i lore
universalmente umano del do re. o _ .
La rimozione del dolore che gli spot pubblicitari ¢i comunicano ogni glolt;lna?
non & in fondo che la maschera patinata di un processo che si ¢ gia consu
é is le coscienze.
to, che & sceso nelle viscere del i ' |
1l ’problema & che senza una «cognizione del _clﬁ)lgtje», come cﬁlreggﬁd(ga&:ﬁa;
¢ ibilita di sapienza, non c'é capacitd di reggere alla :
non c’¢ possibilita di sapienza, non c'e 2 _ \ '
cheéla \E)ita; si rischia di rimanere sfibrati alla prima f,hfﬁcolta e _soccEm!I:%r\iL )
E' lo scandalo del dolore rimosso, il nodo forse pit drammatico che 'Oc¢
dente ha dinanzi. Questa & davvero la perdita Ch(‘..: ci rovma-l. ol o
Perché senza la sapienza alimentata nella cognizione de ¢ Eg{e_no 1 sl d:
speranza, ma solo I'llusione di un piacere fuggevole, di una felicita ines ent :
Mlusioni che si concludono troppo spesso in sofferenze airoci e naspe at:
che esplodono d'improvviso.
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