Spiritualita

Il ritorno della mistica

GIUSEPPEMOROTTI

Si percepisce ovungque oggi un interesse sempreiffiisa per la misti-
ca. A fomentare questa ricerca vi € la culturadentale attuale, che ha
un indirizzo prevalentemente prassistico, tutte tals“fare”, al “produrre”,
ma che genera per contraccolpo un bisogno indistinsilenzio, di ascolto,
di respiro contemplativo. «L’esodo massiccio dalltta nei periodi di va-
canza e nei fine settimana esprime in fondo anakstq desiderio di ritorno
alle radici mistiche e contemplative della vita»

Alcuni vi vedono anche la rivincita dell'irraziomatontro una raziona-
lita che non riesce a cancellare il senso magitle dese e il senso del mi-
stero che le avvolge.

Altri lo devono al fatto che la mistica si presentame il territorio in
cui l'interesse religioso, presente nella naturagti uomo e di ogni donna,
si coniuga bene con I'avanzato secolarismo cheteairza la societa occi-
dentale e che la spinge a essere sempre piu orégis® ogni forma istitu-
zionalizzata di religione. A un ateismo che negalaa possibilita
dell'esistenza di Dio si & sostituito un ateisme ténde a negare il Dio del-
le religioni tradizionali e che da sempre minoredibilita alle Chiese
Nell'attuale epoca post-moderna emerge quindi urava forma sociale di
religione che legittima il ritirarsi del soggettella sfera privata. Ci sarebbe
quindi un numero sempre piu crescente di «cred@mnia chiesa» che pro-
fessano una «religione invisibile».

«La tendenza di conseguenza ad un approccio dgigaone stile “self service” in
cui il credente attinge sempre piu volentieri agjuelementi religiosi, mistici in
modo particolare, che piu rispondono alle propsigirazioni, che sono propri della

! carlo M. Martini, Le radici contemplative della vitaSan Paolo, Cinisello Balsamo
1980
2 Juan Martin Velascd| fenomeno misticaJaca Book, Milano 2002.
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propria cultura ma specialmente delle culture dalemuali quelle buddiste, indui-
ste e sufi%

Al di la delle ragioni che hanno portato a quesimanto di interesse,
teologi di tutte le religioni continuano a sostenehe la mistica continua a
far parte integrante delle aspirazioni di ogni ucendi ogni donna. Il teolo-
go musulmano Seyed Hossein Nasr, nel suo liBafismg afferma che

«la ricerca mistica € perenne e si trova nellaraatielle cose; la societa umana di
conseguenza € sana nella misura in cui tale rigendeonosciuta e promossa. Di
conseguenza, una societa totalmente priva di uaroimiemplativi cesserebbe di e-
sistere... quando la societa non riconosce pittqueelito, crolla sotto il peso della
sua struttura e viene minacciata da malattie piehche essa non € in grado di cu-
rare per il semplice fatto di aver negato ai sueimri I'unico cibo spirituale che
pud saziare 'animd”

A questo proposito egli, pur riconoscendo I'appgsitivo che la psi-
cologia e la psichiatria apportano all'umanita,tese che molte malattie
psichiche, piu che da psicologi, potrebbero esgerite da persone che
abbiano raggiunto un alto grado di spiritualitaoltento chi € dotato di
un’anima che sia stata integrata e illuminata) lliritto ed il mezzo di gua-
rire le anime degli altri».

Sulla stessa linea ritroviamo il libro di Luigi Zofoltivare I'anima.

In esso viene affermato in modo originale e peesgache in Occidente si €
speculato troppo sulla filosofia dell'essere. Rantg, si & concepita I'anima
come un essere nell’essere. Ci si € quindi pre@tcumlto di enunciare bei
principi morali e poco a come cambiare la persoparéire dal suo interno,
dal suo profondo. A forza di bei principi, siamastgiunti perfino a giusti-
ficare colonialismi, a intraprendere guerre mond@lperfino a lanciare
bombe atomiche... Benvenuta & stata la psicanahs ha riportato
l'attenzione sull'interiorita, sul profondo. Essepltre, ci ha aiutato a con-
cepire I'anima non piu come un essere nell’esser€ome uno spazio vita-
le ed esistenziale da riordinare e da ristrutturisie attenzione! Questo spa-
zio rimesso in ordine deve essere poi abitatofigato, coltivato, altrimenti
avviene come quella casa, raccontata da Gesu,mzhealta liberata e ben
ripulita, viene riabitata nuovamente da demoni amqnu potenti dei primi.

3 Giandomenico Mucci, grandi mistici Dehoniane, Bologna 2003.
4 Seyed Hossein Nagt,Sufismg Rusconi, Milano 1989, pp. 27-28.
® Luigi Zoja, Coltivare I'anima Moretti & Vitali, Bergamo 2003.
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In grado di svolgere questa funzione, ribadisceaZéjsolo lo Spirito che
attraverso i doni della mistica e della contemmaegi ci fa abitare in una
relazione profonda con il Padre del Figlio Gestatithverso di Lui con la
Creazione tutta, introducendoci in un Regno diibighza e di Fratellanza
universale.

Secondo Gershom Schol&nii costituirsi e lo svolgersi di ogni impor-
tante fenomeno religioso che ha portato alla agstine delle grandi reli-
gioni si e avvalso di tre stadi successivi:

- lo stadio primitivo o della partecipazione mistién cui il divino vie-
ne percepito in modo esperienziale e diretto trardat natura o tramite la
mediazione di persone fortemente spirituali e caatiche;

- lo stadio costitutivo di una religione, in cutteile energie sono rivol-
te allo sviluppo teorico-teologico dei temi e detimelativi oltre che al con-
solidamento, alla gerarchizzazione e alla diffusiali un nuovo credo. La
mistica non ha piu alcun ruolo, viene anzi sosjeettd estromessa;

- lo stadio infine in cui si sente il distacco dahtatto originale con il
Divino e lo si cerca di ricuperare nuovamente mémare il baratro che si e
venuto a creare. Si sviluppano cosi le varie nfistic= cio che fortunata-
mente stiamo vivendo oggigiorno.

Significato del termine: mistica

La parola mistica proviene dal greawysterionche deriva dal verbo
mueinche vuol dire percepire il carattere nascostaofomao, di una realta. |
privilegiati che fanno un’esperienza personale rtefalel Mistero Divino,
sentendosene per cosi dire abitati e a Lui profiordde uniti, sono i misti-
ci. Il misticismo e I'esperienza diretta di Dio, Gomunione con il Divino.
Fulcro del cammino mistico non € la vacuita, anskél cammino prepara-
torio passa il piu delle volte per I'ascesi e lo@amento, ma I'unione con il
Divino. | mistici vengono a contatto con il Divinon solo nell’'estasi ma
anche nel rispetto e nella venerazione che essapmogni giorno davanti
alla realta e alla vita esperimentate come abitat®ivino stesso. «Dio non
lo troverai nella moltiplicazione di riti e formylena quanto piu sprofonde-
rai nel tuo essere uomo, nella tua nuda, originaaata umanita» (Giovanni
Vannucci).

® Gershom Scholente grandi correnti della mistica ebraic# Saggiatore, Milano 1965.
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La mistica non & dunque privilegio di alcuni forétin ma rimane ac-
cessibile a chiunque abbia il desiderio e il donaivkre le proprie relazioni
creaturali e umane in modo autentico e all'intetiouna Relazione piu
grande con il Divino capace di dare loro un valomr® spessore e un sapore
di eternita. La mistica & quindi verita e profoadii Umanita e di Relazione
a tutti i livelli, potremmo anche dire raggiungimerdella pitu piena Unita
che per essere vera non puo che attuarsi nel pigmetto dell'individualita
e delle peculiarita di ognuno.

Per un credente o per una comunita religiosa agécprimario e fon-
damentale & questa esperienza mistica con il Mifersonale e Comunio-
nale di Dio.

«Da questa esperienza scaturisce una autenticaQededo la fede & in primo luo-
go adesione a una dottrina, sia pure rivelata easopturale, assume le caratteristi-
che di una ideologia e cioe di una idea o convimzimculcata da qualcuno dal di
fuori. Da tale fede possono insorgere facilmeritmdamentalismi e le guerre di re-
ligione. La fede ha senso ed €& vera quando signifgposta all’esperienza di Dio,
fatta personalmente e comunitariamente. Fede \itmhtlora espressione di incon-
tri e di relazioni che abbracciano e coinvolgontolalita dell’'esistenza.

L'attuale crisi delle Chiese e delle Religioni $tbe risiede nell'assenza sofferta di
una profonda esperienza di Dio. Al suo posto veagarprimo piano i gerarchi, i
maestri di dottrina, i missionari-crociati, in uparola il potere religioso. Esso &
meno interessato alla verita di Dio che alla sizzaedel suo sistema religioso e di
conseguenza teme il mistico»

Le persone veramente religiose, piu che un sapeerdotale su Dio,
possiedono un sapere mistico, cioé esperienzihée scpoggia sull'ascolto
di Dio, sull'ascolto del creato oltre dei proprigditi piu profondi di uomini
e donne. E a partire da queste esperienze reldizitwsesse rivitalizzano le
istituzioni religiose, conservano I'entusiasmo tingbno le energie necessa-
rie per la costruzione quotidiana del Regno di Bié a partire da questa
terra. «La mistica € la trama segreta che voglidgonoare a scoprire per
sentire il calore della vita e ridarle vigofe»

” Leonardo BoffMistica e spiritualitj Cittadella, Assisi 1995.
8 Antonietta PotenteQualcuno continua a gridaréMeridiana, Molfetta 2008.
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La mistica giudaico-cristiana

«ll giudaismo identifica il mistero di Dio nellacsia del popolo ed in particolare
nella storia degli oppressi. Il Dio della storigpstsenta come un Dio etico. Per que-
sto la mistica biblica & una mistica dagli occheripe dalle mani operose. Pio servi-
tore, autentico alleato con il Dio storico e gagaai¢l suo Mistero, € colui che si im-
pegna per la giustizia, si mette dalla parte dbbtieed ha il coraggio di denunciare
la religione della pura lode senza la mediazioriéadeore al prossimo.

Accanto a questa mistica che potremmo chiamaréindedigno etico, vi & nella
Bibbia una mistica della contemplazione. L'univeistero & stato creato da Dio.
Possiamo quindi contemplare con trasporto e pra@amimozione I'immagine au-
tentica di Dio impressa nelle creature ed in paldi@ nella realta spirituale e cor-
porea dell’'essere umano.

Il nuovo Testamento prolunga ed approfondisce idomadicale la medesima linea
dell’esperienza di Dio nella storia. Afferma cheoDiacendosi uomo nell’ebreo Ge-
su di Nazareth, si € immerso totalmente nella &eathana. A partire da questo
momento, sara di preferenza la vita umana, sopi@tauvita dei crocifissi, il luogo
dell'incontro con il mistero di Dio. La risurrezierdi Gesu crocifisso vuole riaffer-
mare il primato della vita, rivela inoltre la prossa fatta a tutti coloro che hanno
fame e sete di giustizia che anch’essi erediterdmmienezza di una vita umana e
divina, cioe la risurrezione» (Leonardo Boff).

Questo perché Dio in Gesu si € fatto uno di losedteaverso lo Spirito
sta realizzando, in collaborazione con I'umanita, Regno di donne e di
uomini autentici che si riconoscano tutti Figlig-igli dello stesso Padre e
quindi sorelle e fratelli tra di loro.

La mistica cristiana mira decisamente a un incopésonale nel quale
«Dio dona un contatto tra sé e I'io dell'uomo, dueail quale 'uomo pren-
de coscienza del Tu di Dio e di sé uniti nel piofpndo del proprio esse-
re’. Un incontro che da un lato & pura Grazia e cli@tie si attua attra-
verso il coinvolgimento libero di ognuno di noi nexate vari «gradi» o
«stadi» caratterizzati da ascesi, spogliazionité dello spirito oltre che da
momenti esaltanti di estasi e di comunione profordane possiamo consta-
tare in tutti i grandi mistici a cominciare da Gaowni della Croce e Teresa
d’Avila.

Ma, essendo quello cristiano un Dio esperimentai@ést come Padre
di tutti, non pud quella cristiana essere la mistitell'isolamento e della
quiete, sempre in ricerca di spiagge esotiche atiese esperienze interiori.

® Luigi Borriello, Mistica e umanesimadn Claude Tresmontanta mistica cristiana e il
futuro dell’'uomg Marietti, Casale Monferrato 1988p. 27ss.

31

La mistica cristiana € al contrario compassionelilarieta, sensibilita che
si risveglia, inquietudine assetata e profonda ahgorta continuamente a
cercare, a resistere, a indignarci, a essere afierin vista di diventare
sempre pit umani secondo il progetto di Dio, rit@anel Cristo Gesu e
orientato verso la costituzione di un Regno diidigd di figli e quindi di
sorelle e di fratelli. Una mistica, quella cris@arche per essere autentica e
vera non puo che coniugarsi, senza aver paurgpdréarsi le mani”, con il
sociale e il politico, nell'accezione piu nobileera di questi termini. Ed &
proprio per questo che i mistici sono sempre stalie persone scomode,
spesso addirittura osteggiate.

«La contemplazione e la mistica non consistono selta coscienza della presenza
di un Altro che mi accompagna e che abita nel miiono, ma soprattutto nell’atto
stesso di partecipare coscientemente e liberanadifgsplosione di vita che rappre-
senta I'avventura cosmo-Trinitaria della realtaai(fon Panikkar).

Che cosa mi potra mai saziare piu profondamenteuoie dire Panik-
kar, di questo pane mistico, che nel momento insewd operatore di pace,
di giustizia e di umanita, infondera in me il saperla gioia di sentirmi par-
tecipe, operante e vivente della stessa Vita Hiiiai®...

Il grande pensatore e mistico cristiano Meister dtclsosteneva con
forza che I'espressione di mistica piu alta e catgptlel cristianesimo fosse
quella presente nel Vangelo di Giovanni, quandouGe®uncia la sua u-
nione profonda di vita con il Padre. Un’unione dawche non resta privile-
gio di Gesu ma che & comunicata a tutti colorosthesciano generare dallo
Spirito immettendosi in una sequela quotidianadelfe di Gesu, vero uomo
e vero Dio. Come il Cristo mediante lo Spirito vidella stessa vita e dello
stesso amore del Padre, cosi i cristiani, uni@rédto come i tralci alla vite,
mediante il medesimo Spirito, vivono delllamore éeldre. «<Come Tu Pa-
dre sei in me e io in te siano anch’essi in noi cosa sola» (Gv 17, 21). La
mistica quindi per il cristiano consiste essenzaite nel vivere dell’Amore
e nell’Amore Trinitario che si € incarnato e sigpEsso in maniera umana
in Gesu. E cio che ci viene pure ribadito nel Caisrao della Chiesa Catto-
lica:

«ll progresso spirituale tende all’'unione sempieiptima con Cristo. Questa unio-

ne si chiama “mistica” perché partecipa al mistirGristo ed in Lui al mistero del-
la Santissima Trinita. Dio ci chiama tutti a queisitima unione con Lui, anche se
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soltanto ad alcuni vengono concesse grazie specsgni straordinari di questa vi-
ta mistica, allo scopo di rendere manifesto il dgratuito fatto a tutti» (§ 2014).

Ogni nostra azione di conseguenza, anche la pitidigoa, pud e deve
essere mistica, «un avvenimento immenso in cuidaté il Paradiso ed in
cui possiamo dare il Paradiso. Parlare o tacenemendare o fare una con-
ferenza, curare un malato o battere a macchin@ tutesto non € che la
scorza di una realta splendida: I'incontro con Di{d4adeleine Delbrél).
Mentre, come affermava Primo Mazzolari, «colui cioa sara animato da
guesto Spirito interiore non sara mai un cristiaaceno, un donatore lieto,
un salvatore, si lamentera sempre e di tutti, ggétea con tutti, comminera
come un condannato, invochera fuoco dal cielo».ilRerstico invece, co-
me scriveva la filosofa cristiana Maria Zambranwitta la vita diventa un
gualcosa di estremamente avvincente, trasformamdose lo fu in maniera
radicale la vita di Maria, in una soglia, un paggager aiutare il Divino a
venire al Mondo»E noi aggiungiamo: facendo si che noi uomini diient
mo sempre piu umani, vale a dire sempre piu Figlatelli universali. Op-
pure, come diceva Etty Hillesum, «in un cercaretioommente di dissep-
pellire Dio [e con Lui la nostra pit autentica untahdal nostro cuore e dal
cuore di tutti gli uomini». Potremmo in definitie@ncludere e sintetizzare |l
tutto con la frase provocatoria con la quale Freit® conclude il librdvi-
stica e Spiritualita scritto in collaborazione con Leonardo Boff: «tweche
i futuri uomini e donne nuovi saranno necessariaeégli di un Che Gue-
vara che ha sposato Teresa d’Avifa»

Tutti i mistici parlano la stessa lingua

Se c’é qualcosa di trasversale in tutte le religéoih fenomeno mistico.
«Tutti i mistici parlano la stessa lingua perchégeno dalla stessa terra»
(Luis Claude de Saint MartinfE per questo che il terreno mistico costituisce
il terreno piu adatto per costruire un fruttuosal@tjo interreligioso.

Ecco le caratteristiche principali che accomunatid itgrandi mistici:

- sono degli innamorati di Dio conosciuto come Assn Creatore
provvidente, Padre amoroso e misericordioso maemgcme Amante ed
Amato. Per manifestare la loro unione ineffabilen@escrivibile con Lui,
ricorrono volentieri alla terminologia dellamorenano e sponsale;

1% Frej Betto Mistica e Spiritualita Cittadella, Assisi 1995.
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- coerentemente con questa priorita data all’'Unioore Dio, concepita
come il loro autentico tesoro, i mistici adottarnioigsamente uno stile di
vita semplice, povero e sobrio oltre che solidale icpiu poveri;

- il loro cammino verso I'Unione viene concepito @ssi stessi da una
parte come un dono gratuito di Dio e dall'altro @ifnutto di una libera
scelta da parte del credente che si dispone adjié@epliberamente questa
Grazia attraverso determinati esercizi ascetiajredo di introdurli in una
serie di «gradi» 0 «stati» in cui gioie, appagalin@morosi, visioni estatiche
si alternano a rinunce, purificazioni, prove, nd#i sensi e dello spirito;

- sono persone profondamente incarnate nel congéstiwo e sociale
in cui vivono. Per questo risultano diversissinai dii loro. Il loro amore per
Dio li porta a un amore concreto e solidale neificomi del loro prossimo
vicino e lontano. Amano profondamente la natura abwecepiscono come
autentico sacramento del Creatore. Si appassiaotiacunseguenza all’arte,
alla poesia e a tutto cio che € squisitamente ureaichiama la bellezza del
Creatore;

- pur vivendo di una profonda unione con Dio si trenso uomini e
donne genuini ed autentici; non dissociano mairedeissun modo la vera
spiritualita da una autentica umanita;

- concepiscono la santita non come straordinarigtéhe se a volte so-
no protagonisti di azioni o di manifestazioni stdinarie. Per loro I'Unione
con Dio si gioca nella quotidianita e cioe nel veval proprio ordinario
allinterno di una relazione straordinaria con Déon il prossimo e con il
creato. Si pongono quindi in ogni situazione comenwtori di Umanita,
Fraternita e Unita;

- il cammino dell’Unione con Dio € per loro un camm che si puo
perseguire in ogni luogo ed & aperto a tutti, quake sia il proprio stato:
la vocazione di tutti, anche se sono consapevdi gimalcuno viene fatto
oggetto di chiamate e di doni particolari. Aspiraia morte come al mo-
mento dell'Incontro definivo;

- vivono nell'umilta. Coscienti di essere spessospee non facili a
causa delle loro forti personalita e scomode aaadia loro profonda li-
berta, quindi spesso emarginate e messe al baod@ratendono di fondare
altre chiese. Si mantengono al contrario semprelifedla loro tradizione
religiosa e rispettosi delle rispettive autorita;

- pur dichiarandosi seguaci fedeli della propriedizione religiosa si
mostrano sempre molto aperti nei confronti dei er¢iddelle altre religioni
ritenute altrettanti cammini che conducono al made®io. [ ]
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