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Serve piu spiritualita
Comunionale, interreligiosa e cosmica

GIUSEPPEMOROTTI

Si avverte in ognuno di noi il profondo anelito aauspiritualita comu-
nionale, interreligiosa, planetaria e cosmica. Eappello rivolto innan-
zitutto alle religioni del mondo intero affinchémangano fedeli al loro vero
compito, che & quello di unire e non di dividera idvito al superamento
della visione frammentata e tecnocratica dominaei&a cultura moderna.
Essa ha prodotto un pericoloso senso di sciss@irsgparazione delluomo
da se stesso, dagli altri, dalla natura e da DeodBriva non solo sofferenza
psicologica nei singoli individui ma anche gravineeguenze che si riper-
cuotono su tutta l'umanita e sullintero pianetayalj una scienza
“senz’anima”, una conoscenza a compartimenti sta&gmina concezione
dell’'esistenza meccanica, senza né etica, né selidané finalita.

Questa politica cieca — ce lo ha ricordato condqrapa Francesco nella
sua enciclica — ha causato i drammatici effettilevastazione degli ecosi-
stemi, dell'inquinamento delle acque, dei cibi,'del, la dispersione delle
scorie radioattive, il disboscamento selvaggio,sfauttamento del terzo
mondo, I'estrema poverta, guerre senza fine, fe@ dell'integralismo ed
emigrazioni di massa.

Anche I'essere umano é stato ridotto a macchirs, awe il corpo viene
curato dai medici, la mente dagli psicologi e lraai dai preti, come se si
trattasse di entita distinte e non di aspetti sdanessi di un unico sistema-
uomo.

Sono molti oggi coloro che si rendono conto con@enpiu chiarezza
che per risolvere questo stato di crisi sociale@mlogica sia necessario pas-
sare da questa visione frammentata a una visioit&rian planetaria, cosmi-
ca, prendendo coscienza che il nostro pianeta diorggcora il nostro uni-
Verso € un unico grande sistemaui tutto € strettamente interconnesso € in
cui tutti gli organismi interagiscono, dipendonorb dall’altro e si comple-
tano, formando una unita fondamentale che é la ogéndella vita.
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Le recenti scoperte della fisica ne sono la condesaientifica. La mate-
ria sarebbe costituita infatti da energia che mamarsi organizza, diventa
sempre pit complessa fino a trasformarsi in eneriggde, in energia psichi-
ca ed energia spirituale. Energia costituita da soréa di onde elettroma-
gnetiche che si intersecano a elevatissima velooi&orrendo ad una stret-
tissima interdipendenza tra tutti gli esseri. Sz#éenhe € giunta a constatare
che

«tutta la materia dalla piu piccola e sempliceipelia alla pit grande, si € costi-
tuita e continua a costituirsi relazionandosi, whe, fecondandosi. Piu la crea-
tura &€ complessa, come la nostra specie, piu @antente connessa alle altre
realta e puo svilupparsi soltanto entrando in refezcon loro» (Carlo Molari, in
“Ore 11", n. 9, p. 6).

A partire dalle scuole, dalle universita e dallestn® comunita, si do-
vrebbe quindi iniziare ad educare seriamente irngitvani in particolare a
prendersi cura dell'uomo e del creato nella lombglita. La crisi economi-
ca e finanziaria che stiamo vivendo potrebbe essansiderata non come
una emergenza ma come una vera opporturétdporta che apre a un vero
cambiamento in cui gli esseri umani possano inmeasa processo di auten-
tica crescita in cui evolvere con decisione vensa concezione comuniona-
le, globale, unitaria e cosmica dell'intero univers

Una spiritualita che ci sostenga, ci animi e ci irgrvori

«A questa sospirata cultura unitaria, planetar@&mica non si perviene solo
mediante una serie di risposte urgenti e parziglirablemi che si presentano.
Dovrebbe comportare soprattutto uno sguardo diyensgensiero diverso, una
politica diversa, un programma educativo diversm stile di vita diverso ma
soprattuttauna nuova spiritualita.

«Infatti non sara possibile impegnarsi in cose dréondandosi soltanto su delle
dottrine o su delle enunciazioni, senze misticache ci animi, ci dia impulso,
ci motivi, ci incoraggi, ci appassioni, ci infervar dia senso, entusiasmo e gusto
alla nostra vitaUna spiritualita che miri ad una comunione proforda Dio
senza essere disgiunta dal proprio corpo, né daliara o dalle realta di questo
mondo ma che ci spinga a vivere in comunione cto &id che ci circonda»
(Laudato si; 88 112, 216).

16



Una spiritualita che oltre che sensato, faccia appallettante, armoni-
co, gioioso e bello il nostro vivere, tenendo code € la bellezza piu di
ogni altra cosa ad avvincere, a sedurre e a sma@gruno di noi nel piu
profondo. Continua papa Francesco:

«In questo ci & di grande aiuto la nostra fedenirDio Trinitario che ci porta a
scorgere in ogni creatura fatta ad immagine deh©reuna struttura relaziona-
le. Questo non solo ci invita ad ammirare i moltadégami che esistono tra le
creature ma ci porta anche a scoprire la chiava debtra propria realizzazione.
Infatti la persona umana tanto piu cresce, matwiaf@ veramente bella, quanto
pit entra in comunione oltre che con se stessaepi@ccome corpo, mente ed
anima, con Dio, con gli altri e con tutte le creatulLaudato si; § 240).

Abbiamo bisogno di una spiritualita che si fondidswn Dio personale e
trascendente, ma che proprio perché tale non puseste impassibile lassu
in cielo alla stregua del “motore immobile” ariglito. Un Dio che non so-
lo in virtu della creazione ma anche dell'incaroaz e della resurrezione
che si sono compiuti nel Cristo Gesu costituiscec@itempo I'anima,
'energia vitale, la forza trainante, il dinamismi@more, il motore, il desi-
derio, la bellezza che nel rispetto della nostrarta smuove e anima dal piu
profondo ciascuno di noi e l'universo intero, cooelndolo decisamente —
seppur attraverso inevitabili fratture, doglie @irjp e perfino rovinose de-
viazioni in vicoli ciechi — verso la pienezza. UnioDimmanente-
trascendente, quindi né panteista né teista, madumebinsieme: panentei-
sta. Da un lato, come diceva Agostino, «& piu iatiannoi di noi stessi»;
dall'altro, trascendendoci, ci contiene: «& Coluicui siamo, viviamo e ci
muoviamo» (Atti 17,28).

Una spiritualita nuova quanto antica

Una spiritualita comunionale, relazionale, unitapéanetaria, interreli-
giosa, cosmica che non abbiamo bisogno di inverdasana pianta perché
gia inscritta a chiare lettere nel patrimonio fifiso e spirituale di tutta
'umanita. Essa fa parte altresi della nostra giadie ebraico-cristiana come
ci é stata testimoniata dalla Genesi, dai SalmiGdau, da Paolo di Tarso,
dai Padri e dalle Madri del deserto, fino a giuegerper fare solo alcuni
nomi — a lldegarda di Bingen, Teillhard de ChardHenry le Saux, Giovan-
ni Vannucci, Etty Hillesum, Raimon Panikkar.
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«Krishna comincio a parlare di un Essere che raspirogni creatura,
che ha cento e mille forme, dai molti volti e dadlthocchi puntati dapper-
tutto, che supera ogni cosa creata per infinitheeavviluppa nel suo corpo
il mondo intero». Cosi IBhagavad Gitadefinita da Gandhi come il Vange-
lo degli Indu.

«O Grande Spirito la cui voce io odo nei venti eledi respiro dona vi-
ta a tutto il mondo, ascoltami....», pregano lettindiane.

«Un solo Dio Padre di tutti, che € al di soprautlitagisce per mezzo di
tutti ed € presente in tutti», afferma Paolo nigltgera agli Efesini (4,6).

«Ogni particella dell’esistenza € immersa nel “Resgel Misericordio-
s0”. Questo fa si che le venga comunicata una pdafdsimpatia” nei con-
fronti di tutti gli altri esseri ed in particolareei confronti della Fonte stessa
del Respiro», affermava il mistico Sufi Al-Arabi.

Al padre del deserto Abba Bene, che abbandona nidm@er dedicarsi
come eremita all’orazione e a purificarsi dai prafgmoni interiori, viene
rivelato che nel frattempo «l'orzo sarebbe crescintabbondanza in tutta la
regione e che sarebbero stati rimessi i peccasutgiabitanti».

«Attraverso di me in effetti ogni vita trae energiai infliamma. Senza
origine, senza termine, lo sono vita in perpetu@imento, un unico Amore
abitato da una Triplice Energia. L'eternita e idRg il Verbo ¢ il Figlio; il
soffio che collega i due € lo Spirito Santo. Ungeduo movimento intriso di
ineffabile e incommensurabile amore». Cosi Diosstes rivela a lldegarda
di Bingen durante una visione mistica.

«La religione del futuro sara una religione cosmi&hbracciando in-
sieme il naturale e lo spirituale, dovra essereldtm su un senso religioso
che nasce dall'esperienza di tutte le cose, natirspirituali, come parti di
un’unita intelligente». Queste le parole di AlbEmstein.

Scriveva Antoine de Saint-Exupéry: «se tu ti sentgome un ramo
strettamente attaccato all'ulivo, nelle tue oszitbai assaporerai I'eternita e
allora il tuo tempo non sara piu come il tempo @elessidra che apatica-
mente consuma la sua sabbia ma come il tempo d&dioo che con gioia
lega i suoi covoni».

Affermava Giovanni Vannucci: «io devo avvicinarasguno di voi co-
me ogni creatura con un’attenzione religiosa, @stésso rispetto che ho
delle cose sacre, perché siamo tutti portatoriidsD

«Un barlume di eternita filtra sempre piu nelle mia piccole azioni e
percezioni quotidiane. o non sono sola nella néenchezza, malattia, tri-
stezza o paura, ma insieme con milioni di persaléanti secoli: anche
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questo fa parte della vita che € pur bella e rdicsignificato nella sua as-
surdita, se vi si fa posto per tutto e se la stesenme una unita indivisibi-
le», confidava Etty Hillesum all'interno del camgioconcentramento.

«Vivere pil ampiamente, piu umanamente, pil crisiiaente, come
parti coscienti del Tutto. E un recesso di gioieveuche devo aprire, & una
piattaforma di pace che vorrei indicare. Piu uniaivivra in unione con il
Mondo, piu sara in grado di operare intensamemténuanciare a se stessa e
di scoprire il solo autore ed il solo fine dellat&/iCosmica: la Nuova Geru-
salemme, il Corpo di Cristo» (Pierre Teilhard Deaftlin).

«Non si tratta solo della coscienza della preselze Altro che mi ac-
compagna e che abita nel mio intimo ma soprattigtbatto stesso di parte-
cipare coscientemente, liberamente, responsabiémeaperativamente,
all'esplosione di vita che rappresenta I'avventtwamo-trinitaria della real-
ta... Beati coloro che hanno fame e sete di giasfizrché saranno saziati»
(Raimon Panikkar).

Una vita bella da vivere

Tutti noi, per vivere bene, abbiamo bisogno di tidea luce” che coin-
volga non solo la nostra mente ma tutto il nossseee nel piu profondo, ci
animi, ci motivi, dia senso e unita alla nostravE da un po’ di tempo che
mi sento sedotto in modo particolare da questaa“‘ldee” o meglio da que-
sta tanto nuova quanto antica spiritualita e vifesso che qualcosa, sia pur
ancora timidamente, si sta smuovendo in me.

1) Il fatto di concepire Dio non piu come il vecahsolitario dal volto
severo dell’antica tradizione latina ma come il Oionitario, Comunione
d’Amore, rivelatosi in pienezza da quel Cristo Geka la tradizione icono-
grafica orientale ci presenta come Signore, Riotgiitre dell’'universo,
Animatore, Pantocreatore, Energizzatore, Salvafeglentore, Liberatore.
Il fatto di non sentire piu di avere un Dio o dvete per Dio, ma di vivere di
Dio, in Dio... Il fatto inoltre di prendere maggmente sul serio i misteri
della Creazione, della Incarnazione, della Traséigione anticipatrice della
Resurrezione, immette in me I'ebbrezza di sentachbgni istanteome fa-
cente parte di un grande progeti@vente una direzione unica, inarrestabile
e sicura, parte di una Vita che ha le dimensiofliuteverso, dell’eternita.
Sento che ne guadagno in serenita, ottimismo, ,gavitusiasmo, speranza,
apertura fino a riuscire a dormire perfino meghonbtte, a svegliarmi piu
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grintoso al mattino. Mi sento piu spronato a danpartanza alle cose che
veramente contano. Smetto di voler sempre e ai tsti dare una direzio-
ne alla mia vita e inizio invece veramente ad dadal e a dialogare con es-
sa, a partire dal mio stesso corpo. Non lo stradafapparire ma l'essere,
I'esserci in ogni momento, la relazione personaleneraviglia, la gratitudi-
ne, la contemplazione, I'amicizia, la disponibilitiascolto, la tenerezza, il
rispetto, la cura, la gratuita, quel silenzio in Bip non € solo invocato ma
presente.

2) Nel contempo mi scopru responsabiléon solo di me stesso ma di
tutto e di tutti. Ho ripreso la bella abitudineigiziare la giornata con un po’
di preghiera e dieci minuti di ginnastica, in madiomettermi da subito in
sintonia sia con il mio spirito che con il mio corpNon riesco piu a buttare
la bottiglia di plastica nel primo bidone di spazza che incontro come mi
capitava di fare in passato, perché preso dall@zpmgMi sorprendo a parla-
re con i fiori che ho ripreso a curare sul terradzoasa: prima me ne sarei
vergognato. Appassionato cercatore di funghi, @lablmsco non mi sento
piu il predatore di prima. Mi scopro a leggere alivenimenti e lo stesso
giornale come ungectio divina Sento che cresce in me la voglia di non la-
sciarmi vivere, di non lasciarmi prendere dal passino, di non arrendermi,
di lottare a partire dal mio piccolo per un mondmliare, di indignarmi
quando serve, di rischiare e perché no, anche atiason gli anni, di az-
zardare ancora qualche sogno.

3) Mi e dato di scoprire anche un modo nuovo, piinolgente, di pre-
gare. Ci sono stati dei periodi della mia vita eqpg&li non ho fatto che corre-
re dalla mattina alla sera per fare il piu in figbossibile, quindi spesso an-
che superficialmente, da funzionario, cio che dovesmpiere. E questo per
riuscire a ritagliarmi un brandello di tempo laaeper stare finalmente un
po’ in pace con me stesso e con Dio. Ora mi rermttiocche la preghiera
non consiste tanto in quel poco tempo che riesdtagliarmi la sera ma in
una sempre pil continua riconoscente e stupefedtsapli coscienza di co-
me il Tutto Vivente si sta generando in me ed atiax me.

4) Riesco ad assumere piu positivamente ancheiilimig, le mie de-
bolezze, i fallimenti miei e del mondo che mi cinda, riuscendo a viverli
non pit come momenti di negazione ma come oppdéamicrescita, di ma-
turazione, tenendo conto che non c’'é¢ alcun ordinéimazione che non
implichi dei momenti di disordine, che non c'é alawera nascita che non
passi attraverso doglie di parto. Perfino la mart@ppare sempre piu come
un estremo atto di fiducia nella Vita.
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5) Una spiritualita che mi sta aiutando sempreidigovedere nella di-
versita non pit una minaccia ma una ricchezza. @hé& avvertire come
tutti, coscienti o no, siamo, esistiamo e ci mumaaal di dentro di un me-
desimo grembo, impastati della medesima umanités deedesima divinita.
Atteggiamento che mi dispone a un sempre pil sef@heioso e costrutti-
vo dialogo interreligioso.

6) Una spiritualita che mi sta unendo in modo ancatappofondo ai
miei cari defunti che sento a me piu vicini, pi@egenti, piu vivi.

7) Una spiritualita, per concludere, che anchegseriesco ancora a fare
mia che in piccolissima parte, mi sta seducendomotvando sempre mag-
giormente dandomi il coraggio anche di proporlakud. Non solo perché la
trovo cosi concreta, semplice, umana ed evangealit@ che utile e oggi
addirittura necessaria, ma anche perché seducdeiae perché ci introdu-
ce in una vita che al di |4 di tutto o meglio ittoul suo insieme € veramen-
te bella da vivere. ]
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La distopia della maternita
In un mondo da salvare, ma con grande fatica

ROBERTOANTOLINI

iacomo Sartori € uno scrittore trentino che permoa a caso — vive a

Parigi. Perché odia le montagne, dato che «imped@allo sguardo
di spaziare e di muoversi a piacimento, di ritergirali riposarsi. Per non
parlare delle idee, che appena nate sbattono cémtpareti di roccia, e
muoiono tra atroci dolorfy L'ultimo romanzo di Sartori, intitolatdRogo
(Forli, Carta Canta, 2014), pero, proprio in monta@ ambientato, raccon-
tando tre storie di donne che ruotano intorno alspadi Vigo, in una valle
remota coperta di boschi e ai piedi di picchi mantare storie intrecciate
nel racconto di Sartori, ma appartenenti ad epdtilierse: quella della
“strega” Gheta nel 1627, quella dell’alcoolista lliacalla fine degli anni
Settanta del XX secolo, e quella dell'anoressicaainel 2012. Accomuna-
te da analoghe vicende di infanticidio materno.

Sartori € sempre stato uno scrittore delle deviadaesempre raccontato
figure marginali e inconsapevoli, raccogliendalld ©i coscienze di sé otte-
nebrate, di esistenze ripiegate su sé stesse\vagjgate fino a perdersi nelle
difficolta del rapporto con gli altri. E si € spesispirato a fatti di cronaca
nera, dalla cui meccanica prende spunto per affendidisturi nell’analisi
delle patologie interiori, che perd portano sengdtes i singoli personaggi.
La sua scrittura segue il filo rosso di una devéaole conduce — come un
destino — fuori di sé, allo sfondo di una societdaestessa “malata”, o me-
glio patogena, che riduce il singolo alla desolagi@ lo induce alla defla-
grazione in cui il disastro soggettivo si compidiuninando pero —
nell’esplosione — la trama dello sfondo socialejut'ambiente montano é
proprio il segno che delinea l'isolamento delle denne: I'emarginazione
sociale di Gheta e Lucilla e I'alienazione di Anna.

! G. sartori Autismi.Broni, Sottovoce, 2010, p. 50.
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